
Einladung und Ausschreibung zu den  

LANDESMEISTERSCHAFTEN im 

GELÄNDELAUF – 

CROSS COUNTRY 2019/20 

Schulteammeisterschaft  

Datum / Zeit:    Donnerstag, 17. Oktober 2019, Begrüßung 09:55 Uhr 

Ab 8 Uhr Startnummernausgabe in der Sporthalle NMS1 Lambach beim 

Info Stand 

10.00 Beginn mit der Oberstufe 

11.30 Beginn mit der Unterstufe 

Siegerehrung ca. 14.00 vor Ort, bei Schlechtwetter in der Sporthalle 

Anmeldung:  Sport Mittelschule Lambach,  Hafferlstraße 7, 4650 Lambach.  

Bewerb: Am Freizeitgelände in Stadl-Paura, Scheibnweg, TVN Gelände (siehe 

Wegbeschreibung) 

Veranstalter:   Bildungsdirektion OÖ 

Durchführung:   Sport Mittelschule Lambach 

Kontakt:  Sport Mittelschule Lambach 

 

Isolde Machl: hs1.lambach@eduhi.at  

Tel.: 07245 2884411 

Notfall: Putz Christian, puch1@gmx.at 

Infos: http://www.sportmittelschule-lambach.at 

Nennungen:    

 Per mail bis spätestens Do, 10. Oktober 2019 / 12:00 Uhr: hs1.lambach@eduhi.at 

 Nennungen nur mit Anmeldeformular (befindet sich im Anhang) 

 Teilnahmeberechtigt sind alle Schulteams, die sich durch folgende Platzierungen in ihren 

Kategorien qualifiziert haben: 

 bei Bezirksmeisterschaften (1 Bezirk):  

o schnellste Schwerpunktschule und schnellste Regelschule 

 bei Regionalmeisterschaften (2 Bezirke):  
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o schnellste + zweitschnellste Schwerpunktschule und schnellste + 

zweitschnellste Regelschule 

 bei Regionalmeisterschaften (3 Bezirke):  

o die schnellsten drei Schwerpunktschulen und die schnellsten drei 

Regelschulen 

Wertung:  Einzelwertung in allen Klassen  

  Mannschaftswertung (Mannschaft = maximal 5 / minimal 4 Personen)  

   Dabei werden die Platzziffern der besten 4 von 5 Läufer/-innen einer Mannschaft addiert. Bei  

  Punktegleichstand entscheidet die Platzziffer der/des viertbesten Läuferin/Läufers. 

Sollten sich mehrere Mannschaften einer bestimmten Schule in der gleichen Klasse qualifiziert 

haben, so werden zur Auswertung in diesem Fall automatisch die schnellsten 5 Läufer/-innen 

dieser Schule zu einem Team zusammengefasst. Das zweite Team ergibt sich aus den nächsten 5 

Läufer/-innen, usw. … 

 Klassen  U1W - steht für Unterstufe 1 weiblich  5. + 6. Schulstufe weiblich 

  U1M - steht für Unterstufe 1 männlich  5. + 6. Schulstufe männlich 

  U2W - steht für Unterstufe 2 weiblich  7. + 8. Schulstufe weiblich 

  U2M - steht für Unterstufe 2 männlich  7. + 8. Schulstufe männlich 

 

  O1W - steht für Oberstufe 1 weiblich  9. + 10. Schulstufe weiblich 

  O1M - steht für Oberstufe 1 männlich  9. + 10. Schulstufe männlich 

  O2W - steht für Oberstufe 2 weiblich  11. - 13. Schulstufe weiblich 

  O2M - steht für Oberstufe 2 männlich  11. - 13. Schulstufe männlich 

 

Nachnennungen / Änderungen: 

Änderungen in der Starterliste sind am Tag der Veranstaltung nur im TVN Vereinsheim 
(Start/CC-Lauf) möglich, bzw.  telefonisch unter 0699 10891090 Hr. Ortner Jürgen.  

 

Streckenbeschaffenheit: Wiesen - und Waldboden, Schotterweg,  Asphalt und Kopfsteinpflaster  

 inkl. Steigung (Berg zur Kirche) 

 

Hinweise: 

Das Laufen mit Spikeschuhen, Fußballschuhen bzw. barfuß ist verboten. 

Im Einlaufkanal ist das Überholen aus Sicherheitsgründen nicht mehr erlaubt.  

Wir bitten die Startnummern nach dem Bewerb für eine ganze Mannschaft gesammelt und sortiert wieder im Zelt 

abzugeben, sowie die Sicherheitsnadeln in 4er-Ketten zusammenzuhängen. 



 

Ablauf: 

08:00 – 09:45  Startnummernausgabe in der Schule 

09:45   verbindliche Betreuerbesprechung im Zielgelände TVN Gebäude Stadl Paura 

09:00 – 09:50  Streckenbesichtigung  

09.55:   Begrüßung 

ca. 13:30  Siegerehrung im Zielgelände oder in der Sporthalle bei Schlechtwetter 

10.00 Uhr O1W 2700m 11.30 Uhr U1W 1800m 

10.20 Uhr O1M 2700m 11.45 Uhr  U1M 1800m 

10.40 Uhr O2W 3600m 12.00 Uhr U2W 1800m 

11.00 Uhr           O2M 3600m 12.15 Uhr           U2M 2700m 

 

Der Zeitplan sind Richtzeiten. Sollten einzelne Läufe schneller fertig sein können wir die Startzeit nach vorne 

schieben. 

Sollten in der Oberstufe zu wenig Starter teilnehmen, können auch Läufe zusammengelegt werden.  

Garderoben: befinden sich in der Schule beim Turnsaal 

Für Wertgegenstände wird nicht gehaftet. Halten Sie bitte Ihre Schüler/-Innen an, dass sie die Umkleide- und 

Duschräume nicht mit stark verschmutzten Schuhen betreten und nichts beschädigen. 

Stellplatz: 

Spätestens 10 Minuten vor dem Start finden sich alle Läufer/-innen des nächsten Bewerbes beim Stellplatz 

(Startplatz) ein. Dort werden die Teilnehmer/-innen aufgerufen und auf ihre Anwesenheit kontrolliert. Schüler/-

innen, die bei der Überprüfung der Starterliste nicht anwesend sind, können in der Ergebnisliste nicht 

berücksichtigt werden. 

Sonstiges:  

Parkmöglichkeit: am Ortsende Richtung Schwanenstadt, ca. 200 m nach der Billa auf der linken Seite 

beim Kindergarten. 

Nach dem Umziehen in den Garderoben Sporttaschen und Wertgegenstände mit zum Lauf nehmen - 

Wegbeschreibung siehe Plan. (Infostelle) 

Auf den Sportanlagen und in den Garderoben ist für Ordnung und Sauberkeit zu sorgen. 
Es sind genügend Müllsäcke vorhanden! 
 
Beim Hinweg zum Start nach Stadl - Paura bzw. Rückweg zur Schule bitte entlang der Traun gehen 
und die Laufstrecke nicht betreten und behindern.   
 
Nach dem Wettkampfende werden die Startnummern und Sicherheitsnadeln schulweise und 
aufsteigend geordnet im erhaltenen Kuvert beim TVN Vereinsheim zurückgegeben! 
Mannschaftsbetreuer sind verantwortlich. 
 
Das Buffet ist während des Wettkampfes geöffnet. 
 
Für nicht aktive Läufer ist das Betreten der Laufstrecke während der Bewerbe untersagt. 



Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!!!!! 

 

Das Sport Mittelschule Lambach – Team freut sich auf eure Teilnahme und wünscht allen einen fairen und 

erfolgreichen Wettkampf. 

 

Allgemeine Bestimmungen:  

Die Veranstaltung wurde von der Bildungsdirektion Oberösterreich zur schulbezogenen 

Veranstaltung erklärt. 

 

1. Die Veranstalter und die durchführende Schule lehnen jede Haftung für Unglücksfälle 
und alle daraus entstehenden Schäden sowohl den Wettkämpfern, als auch dritten 
Personen gegenüber, ab. 

2. Die Veranstalter und die durchführende Schule übernehmen keinerlei Haftung für 
Schäden an beweglichen Sachen und/oder Liegenschaften. 

3. Jeder Teilnehmer ist für eine ordnungsgemäße Versicherung selbst verantwortlich. 
4. Der Veranstalter behält sich erforderliche Änderungen vor. 
5. Die unterzeichnete Schule haftet mit ihrer Unterschrift bei der Nennung für die 

Richtigkeit der Angaben. 
 

 

 

Christian Putz 

                                              (Veranstaltungsleiter) 

 

 

 

 

 

 

 

Nachnennungen / Ummeldungen 



Dieses Formular bitte ausgefüllt bei der Startnummernausgabe abgeben! 

Schule: _______________________________________________________ 

Bewerb Name startet für Name 

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

  startet für  

 
Allgemeine Bestimmungen:  

Die Veranstaltung wurde von der Bildungsdirektion Oberösterreich zur schulbezogenen Veranstaltung erklärt. 

6. Die Veranstalter und die durchführende Schule lehnen jede Haftung für Unglücksfälle und alle daraus entstehenden Schäden sowohl den 
Wettkämpfern, als auch dritten Personen gegenüber, ab. 

7. Die Veranstalter und die durchführende Schule übernehmen keinerlei Haftung für Schäden an beweglichen Sachen und/oder Liegenschaften. 
8. Jeder Teilnehmer ist für eine ordnungsgemäße Versicherung selbst verantwortlich. 
9. Der Veranstalter behält sich erforderliche Änderungen vor. 

10. Die unterzeichnete Schule haftet mit ihrer Unterschrift bei der Nennung für die Richtigkeit der Angaben. 


